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Martin Joneskär 

 
Plangatan 25, 441 30 Alingsås. 

 
Mobiltelefon: 0707-347896 

 

Mail: martin@mjrkonsult.se 
 

Födelsedatum: 640526 
 

Detta är jag 

 

 



Jag skulle vara en tillgång i er organisation. Jag kommer nedan att 
beskriva fyra kompetenser som jag anser har en nyckelkaraktär för era 

behov. 

      
Handledning: Att jobba med målrelaterad personlig handledning är en av 

mina starkaste sidor. Under 2008-2009 arbetade jag som jobbcoach på 
flyktingmottagningen i Härryda kommun, sedan dess har jag arbetat som 

jobb- och rehabcoach på först folkuniversitetet sedan Arbetslivsresurs i 
Kungälv och Alingsås. Min förmåga att kartlägga och konkretisera mål har 

här blivit väl dokumenterad och mycket uppskattad. Jag har i min roll som 
lärare också arbetat mycket med handledning och personliga 

utvecklingsplaner. Inom ramen för mitt politiska arbete har jag utvecklat 
nya metoder för handledning av nya medlemmar. 

Jag har också gått LMI:s kurs ”Personligt ledarskap”. En metod helt 
inriktad på personlig målrelaterad handledning. 

Jag är mycket bra på att analysera och bryta ner målsättningar i korta 
mätbara delmål. 

Jag kan också bidra med metodutveckling för handledning. 

 
Helhetssyn och analytisk förmåga: Jag har en väl utvecklad analytisk 

förmåga och är duktig på att se helheter. Jag har erfarenhet av att jobba i 
en politiskt styrd organisation, både som tjänsteman och som politiker, 

detta innebär att min förståelse för, och min förmåga att arbeta efter 
politiska direktiv är utmärkt. 

 
Pedagogisk kompetens: Jag är pedagog och har arbetat som 

högstadielärare i nästan femton år. Jag har stor erfarenhet och är mycket 
skicklig på att leda grupper i ett målstyrt arbete med utveckling och 

progression för ögonen. Jag har utarbetat nya utbildningsmaterial både i 
rollen som lärare och som politiskt aktiv. Jag skulle kunna stärka er 

kompetens på utbildningssidan, både som pedagog, metodutvecklare och 
genom skapandet av nytt utbildningsmaterial.  

 

Social kompetens: Som lärare har jag alltid haft förmågan att 
entusiasmera mina elever. Inom politiken och i mitt nuvarande arbete 

som jobbcoach, har denna egenskap ytterligare bekräftats. Intresset för 
människor och det samhälle vi lever i är och har alltid varit stort. 

 
 

 



Arbetslivserfarenhet 
 

2016-2018 Arbetskonsulent på Arbetslivsresurs i Alingsås. Arbetade med 

arbetsmarknadsinriktad rehabilitering, i huvudsak inom den av arbetsförmedlingen 
upphandlade tjänsten ”Introduktion till arbete”. Under denna tid tredubblade jag 

kontorets omsättning. 
 

2009-2016 Jobbcoach på folkuniversitetet i först Kungälv sedan Alingsås. Hade 
huvudansvar för de rehabiliterande insatserna. Byggde upp kontoret i Alingsås från 

ingenting till elva anställda på tre år. 
 

2008-2009 jobbcoach på flyktingmottagningen i Härryda kommun. 
 

2007-2010 Politiskt arbete inom miljöpartiet. Styrelseledamot med ansvar för 
utbildning och medlemsomsorg, och ledamot av byggnadsnämnden i Göteborg. 

 
2003-2007 lärare på Vättleskolan, Gunnareds stadsdelsförvaltning. 

1999-2003 lärare på Karljohanskolan, Majornas stadsdelsförvaltning. 

1995-1999 lärare på Östlyckeskolan, Alingsås. 
1988-1990 ägare och föreståndare till Lilla hotellet i Alingsås. 

1987-1988 mentalskötare vid Malmö östra sjukhus. 
1985-1987 lärare på diverse skolor i Alingsås. 

 
Min utbildning: Jag har en omfattande utbildning inom religion med inriktning på etik. 

Vidare har jag läst historia, pedagogik, arkeologi och ekonomisk historia. Jag har 

också genomgått försvarshögskolans kurs i utvecklande ledarskap och LMI:s kurs 
”personligt ledarskap”. 

 
Utbildningar 

2002-2005 Praktisk-pedagogisk kurs 1 och 2. 
1997 Historia fördjupningskurs 1. 

1995 Religionshistoria/religionsfenomenologi 1. 
1994-1995 Ekonomisk historia, grundkurs. 

1994 Tros- och livsåskådningsvetenskap 2. 
1993-1994 Tros- och livsåskådningsvetenskap 1. 

1992-1993 Religionsvetenskap, grundkurs och arkeologi grundkurs. 
1990-1991 Historia, grundkurs och historia fortsättningskurs. 

 
Övrigt: Talar och skriver engelska flytande. Kan officepaketet. Väl förtrogen med 

windowsmiljön. Har B-körkort. 

 
Personligt: Jag är särbo och umgås gärna med mina nära vänner. Läser mycket. Skriver 

och spelar musik. Tycker också om skogen med svampen och fjället med flugfisket. 
 

Referenser:  
Lennart Midgard, chef, folkuniversitetet i Kungälv/Alingsås, 076-282 71 40  

 

tel:+46762827140

